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Ce que tout parent doit savoir pour aider
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Un mot pour vous, parents
Vous tenez ce guide parce que vous vous souciez de l'avenir de votre enfant. C'est déjà 
le premier pas — et il compte énormément.

Les mathématiques sont souvent perçues comme une matière difficile, réservée aux 
"bons élèves". C'est faux. Chaque enfant peut réussir en maths — à condition de 
bénéficier d'un accompagnement adapté, régulier et bienveillant.

Ce guide vous donnera une compréhension claire des défis mathématiques spécifiques 
aux élèves de 5e et 6e année à Montréal, et vous montrera comment y répondre 
concrètement.

Bonne lecture,

L'équipe Tutocanadaonline
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Chapitre 1 : Pourquoi les maths sont cruciales 
en 5e et 6e année

Une année charnière

La 5e et la 6e année représentent une transition décisive dans le parcours scolaire de 
votre enfant. C'est à cette période que les bases mathématiques se consolident — ou 
se fragilisent. Les notions vues à ce stade seront directement utilisées au secondaire et 
au-delà.

Au Québec, le programme de mathématiques du primaire exige que les élèves de 5e et 
6e année maîtrisent des concepts complexes comme les fractions, les pourcentages, 
les opérations sur les nombres décimaux, la géométrie et la résolution de problèmes. 
Un retard dans une de ces notions peut rapidement créer un effet domino.

Les signes à surveiller

En tant que parent, soyez attentif à ces signaux d'alarme :

• Votre enfant dit souvent qu'il "déteste" ou "n'est pas bon" en maths

• Ses résultats baissent progressivement depuis quelques mois

• Il évite de faire ses devoirs de mathématiques

• Il met beaucoup plus de temps que prévu sur les exercices

• Il ne peut pas expliquer comment il a trouvé une réponse

• Il réussit les calculs simples mais échoue sur les problèmes complexes

Si vous reconnaissez deux ou trois de ces signes chez votre enfant, il est temps 
d'agir — et le plus tôt sera le mieux.

Les notions clés du programme québécois

Le programme du Ministère de l'Éducation du Québec (MEQ) pour la 5e et 6e année 
couvre notamment :

• Arithmétique : fractions, nombres décimaux, pourcentages, nombres entiers

• Algèbre : suites, régularités, équations simples

• Géométrie : figures planes, solides, transformations

• Mesure : périmètre, aire, volume, unités de mesure

• Statistiques et probabilités : diagrammes, interprétation de données
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Chapitre 2 : Les erreurs courantes que font les 
parents
Vouloir aider son enfant en mathématiques est naturel. Mais certaines approches, bien 
intentionnées, peuvent nuire plus qu'aider. Voici les plus fréquentes.

Erreur 1 : Attendre que les notes s'effondrent

Beaucoup de parents attendent que leur enfant obtienne de très mauvaises notes avant 
d'agir. Or, un retard en maths s'accumule silencieusement. À 5e année, une 
incompréhension des fractions peut passer inaperçue — jusqu'au jour où les 
pourcentages et les ratios deviennent incompréhensibles.

Conseil : N'attendez pas les bulletins. Observez quotidiennement la facilité ou la 
résistance de votre enfant face aux devoirs.

Erreur 2 : Forcer les révisions le soir sans structure

Imposer une heure de maths après une journée d'école chargée, sans méthode ni 
encadrement adapté, génère du stress et de l'aversion. L'enfant associe alors les 
mathématiques à une punition plutôt qu'à un défi stimulant.

Conseil : Préférez des sessions courtes (30-45 minutes) avec un tuteur qualifié qui 
adapte le rythme à l'enfant.

Erreur 3 : Croire que les difficultés sont permanentes

"Il n'est pas fait pour les maths" — cette phrase, dite parfois en blague, s'imprime dans 
l'esprit d'un enfant. Les difficultés en mathématiques ne sont presque jamais un 
problème d'intelligence. Ce sont des lacunes spécifiques qui se comblent avec le bon 
accompagnement.

Conseil : Parlez de "défis" et de "progression" plutôt que de "faiblesse". Les mots 
façonnent la confiance.

Erreur 4 : Choisir un tuteur sans suivi parental

Confier son enfant à un tuteur et ne plus s'impliquer est une erreur fréquente. La 
progression en mathématiques nécessite une continuité entre les séances de tutorat et 
la maison. Un parent informé peut renforcer les notions vues en cours, poser les 
bonnes questions et encourager son enfant au quotidien.

Conseil : Choisissez un tuteur qui vous envoie un rapport après chaque séance. Vous 
resterez acteur du progrès de votre enfant.
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Chapitre 3 : Ce qui fonctionne vraiment
La recherche en sciences de l'éducation est claire : certaines pratiques ont un impact 
mesurable et durable sur les résultats en mathématiques. Voici les plus importantes.

La régularité avant tout

Une séance de tutorat par semaine produit des résultats modestes. Deux ou trois 
séances par semaine, en revanche, créent une dynamique de progression réelle. La 
régularité permet à l'enfant de consolider les notions vues avant qu'elles ne soient 
oubliées — et d'aborder chaque séance avec un sentiment de maîtrise croissante.

La personnalisation du contenu

Chaque enfant a ses propres lacunes et son propre rythme d'apprentissage. Un tutorat 
efficace ne suit pas un programme générique — il identifie les points de blocage 
spécifiques à l'élève et les traite méthodiquement. Cette approche sur mesure est ce 
qui différencie un bon tuteur d'un simple correcteur de devoirs.

La communication avec les parents

Les enfants progressent plus vite quand leurs parents sont impliqués et informés. Un 
rapport régulier après chaque séance permet aux parents de :

• Comprendre exactement ce qui a été travaillé

• Identifier les progrès concrets à encourager

• Anticiper les difficultés avant les examens

• Maintenir une cohérence entre le tutorat et le travail à la maison

La spécialisation en mathématiques

Un tuteur qui enseigne toutes les matières a nécessairement une expertise diluée. Un 
tuteur spécialisé exclusivement en mathématiques connaît profondément le programme 
québécois, les erreurs récurrentes des élèves de ce niveau, et les meilleures façons 
d'expliquer chaque concept. Cette spécialisation se traduit directement en résultats.
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Chapitre 4 : Comment choisir le bon tuteur à 
Montréal
Le marché du tutorat à Montréal est vaste et hétérogène. Voici les critères essentiels 
pour faire le bon choix.

Les critères non négociables

• Spécialisation en mathématiques : évitez les tuteurs "toutes matières" pour un 
travail en profondeur

• Connaissance du programme québécois (MEQ) : indispensable pour être aligné 
avec ce que l'école enseigne

• Fréquence minimum de 2 séances par semaine : une seule séance 
hebdomadaire est insuffisante

• Communication régulière avec les parents : un rapport après chaque séance est 
le standard minimum

• Séance d'essai offerte : tout tuteur sérieux propose une première séance sans 
engagement

Les questions à poser avant de s'engager

Avant de confier votre enfant à un tuteur, posez ces questions :

• "Comment évaluez-vous les lacunes de mon enfant dès la première séance ?"

• "Comment m'informez-vous de la progression après chaque cours ?"

• "Quel est votre approche quand un enfant bloque sur une notion ?"

• "Êtes-vous disponible si mon enfant a une question urgente avant un examen ?"

• "Pouvez-vous me montrer des exemples de rapports que vous envoyez aux 
parents ?"

Tutorat en ligne vs en personne

Le tutorat en ligne a démontré une efficacité équivalente au tutorat en personne pour 
les mathématiques — à condition que l'enfant ait accès à un ordinateur ou une tablette 
et une connexion stable. Les avantages du tutorat en ligne sont nombreux :

• Pas de déplacement : gain de temps précieux pour toute la famille

• Flexibilité des horaires : séances programmables selon votre agenda

• Accès à des tuteurs spécialisés indépendamment de votre quartier

• Environnement familier et confortable pour l'enfant
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Chapitre 5 : Ce que vous pouvez faire à la 
maison
Le tutorat produit les meilleurs résultats quand il est soutenu par un environnement 
familial favorable. Voici des actions concrètes à mettre en place dès aujourd'hui.

Créer une routine d'étude

Le cerveau apprend mieux dans la régularité. Définissez une plage horaire fixe chaque 
jour pour les révisions — même 20 minutes suffisent. L'important est la constance, pas 
la durée.

Valoriser les efforts, pas seulement les résultats

Lorsque votre enfant persiste face à un problème difficile, félicitez-le pour son effort — 
même si la réponse est fausse. Cette attitude développe ce que les psychologues 
appellent le "growth mindset" : la conviction que l'intelligence se développe avec le 
travail.

Intégrer les maths dans la vie quotidienne

Les mathématiques sont partout. Profitez des moments du quotidien pour en faire un 
jeu :

• À l'épicerie : "Ce produit coûte 3,99 $, si j'en prends 4, combien ça fait ?"

• En cuisine : "La recette est pour 4 personnes, on est 6 — comment on adapte 
les quantités ?"

• Dans les trajets : "On a parcouru 12 km, il en reste 20. Quel pourcentage du 
trajet avons-nous fait ?"

• Avec l'argent de poche : "Tu as 15 $, tu veux acheter quelque chose à 11,50 $. 
Combien te reste-t-il ?"

Lire et discuter les rapports de progression

Si votre tuteur vous envoie des rapports après chaque séance — et il devrait le faire — 
prenez 5 minutes pour les lire et en parler brièvement avec votre enfant. "Ton tuteur dit 
que tu as très bien compris les fractions aujourd'hui — bravo !" Cette simple phrase 
renforce la motivation.
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Chapitre 6 : Témoignages de parents 
montréalais
Ces parents ont fait confiance à Tutocanadaonline. Voici ce qu'ils ont observé.

" Je suis vraiment ravie du service de ce tuteur ! Mes enfants sont au primaire et ils  
adorent leurs séances. Il est toujours ponctuel, très patient et à l'écoute des 
besoins de chaque enfant. Son approche est douce et rassurante, ce qui leur 
donne confiance et les motive à progresser. Grâce à lui, ils ont fait de réels progrès  
en peu de temps. Un excellent tuteur que je recommande à 100 % ! "

— Kadidja Bassirou, maman d'élèves du primaire à Montréal

" Excellent tuteur ! Ponctuel, déterminé et suivi impeccable avec l'élève. Il a aussi 
une approche très à l'écoute de l'enfant favorisant un apprentissage en douceur. 
Je le recommande fortement. Je l'ai pris pour mes enfants depuis le primaire et ce 
depuis maintenant 4 ans. "

— Adenike Adedjouma, cliente fidèle depuis 4 ans

" Un très bon tuteur, très disponible et compétent. Avec lui j'ai remarqué une nette 
amélioration en mathématiques et je vous le conseille fortement. Un parent très 
satisfait ! "

— Patti F., parent satisfait
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Conclusion : La décision qui change tout
Vous avez maintenant les connaissances pour agir avec confiance. Vous savez 
identifier les signes d'un retard en maths, éviter les erreurs courantes des parents, et 
choisir le bon accompagnement pour votre enfant.

La question n'est plus "mon enfant a-t-il besoin d'aide ?" — c'est "quand 
est-ce que je commence ?"

Chaque semaine sans accompagnement adapté est une semaine de retard 
supplémentaire. À l'inverse, chaque séance bien menée est une brique posée vers la 
réussite — au primaire, au secondaire, et bien au-delà.

Commencez par une séance gratuite

Chez Tutocanadaonline, nous offrons une première séance de découverte entièrement 
gratuite et sans engagement. C'est l'occasion pour votre enfant de rencontrer son 
tuteur, de se sentir à l'aise, et pour vous de constater par vous-même la qualité de 
l'accompagnement.

Notre offre en résumé

• 3 séances d'une heure par semaine (12 séances par mois)

• Rapport de progression envoyé aux parents après chaque séance

• Spécialisation exclusive en mathématiques — 5e et 6e année

• Programme aligné sur le curriculum québécois (MEQ)

• 100 % en ligne — flexible et sans déplacement

• Tarif : 300 $ CAD par mois, tout inclus

• Séance d'essai offerte — sans engagement

 

Réservez votre séance gratuite dès aujourd'hui

Site web : tutocanadaonline.ca

Téléphone : +1 438 738 1443

WhatsApp : disponible

Calendly : calendly.com/agossoujeanjacquesa/seance-decouverte

Votre enfant mérite de réussir en maths. Nous sommes là pour l'y aider.
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